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- ODLITWA฀ O฀ PRZEBACZENIE�฀ O฀
UZDROWIENIE฀FIZYCZNE�฀UZDROWIE

NIE฀PRZEZ฀SAKRAMENTY�฀UZDROWIE

NIE฀DUCHOWE�฀MODLITWA฀O฀UWOL


NIENIE�฀O฀UZDROWIENIE฀ZRANIEÎ฀I฀WSPOMNIEÎ�฀O฀
UZDROWIENIE฀MIÇDZYPOKOLENIOWEb฀-ODLITWÇ฀
WSTAWIENNICZ�฀ PROWADZI฀ WIELE฀ WSPÐLNOT฀ W฀
+OyCIELE฀ KATOLICKIM�฀7฀ PRZEWA�AJ�CEJ฀ CZÇyCI฀
S�฀TO฀GRUPY฀MODLITEWNE฀I฀WSPÐLNOTY฀POSOBO

ROWE�฀MAJ�CE฀SWOJE฀KORZENIE฀W฀KATOLICKIEJ฀OD

NOWIE฀CHARYZMATYCZNEJ�฀3�U��฀ONE฀WEWN�TRZ฀
SWOICH฀GRUP�฀ALE฀CZÇSTO฀MODLITWÇ฀WSTAWIENNI

CZ�฀OFERUJ�฀INNYM฀POTRZEBUJ�CYM�฀7฀DU�YCH฀
MIASTACH�฀ JAK฀7ARSZAWA�฀BEZ฀ TRUDU฀ODNALE|Ã฀
MO�NA฀TAKIE฀MIEJSCA฀I฀WSPÐLNOTY�
*EDN�฀ Z฀ NICH฀ JEST฀ 7SPÐLNOTA฀ #HRYSTUSA฀

:MARTWYCHWSTA�EGO฀ 'ALILEA�฀ W฀ KTÐREJ฀ WSTA

WIENNICZO฀ MODLIÃ฀ SIÇ฀ MOG�฀ JEDYNIE฀ SPECJAL

NIE฀PRZYGOTOWANE฀I฀WYZNACZONE฀DO฀TEGO฀OSO

BY�฀-ODLITWA฀TA฀ODBYWA฀SIÇ฀W฀PODSTAWOWYCH฀
MIEJSCACH฀SPOTKAÎ�฀JAKIMI฀S�฀DOMY฀MODLITWY฀
�PRYWATNE฀DOMY฀ANIMATORÐW�฀W฀KTÐRYCH฀SPO

TYKA฀SIÇ฀WSPÐLNOTA	�฀0ONADTO฀GRUPA฀MODLITWY฀
WSTAWIENNICZEJ฀ZBIERA฀SIÇ฀CO฀PEWIEN฀CZAS�฀GDY฀
ISTNIEJE฀ TAKA฀ POTRZEBA�฀ .A฀ MODLITWÇ฀ MO�NA฀
UMÐWIÃ฀SIÇ฀TELEFONICZNIE฀�TEL�฀���฀���฀���	฀LUB฀
DROG�฀ MAILOW�฀ �LUKASZB GALILEA�PL	฀ NA฀ KON

KRETNY฀DZIEÎ�
s฀ *EZUS฀ OBJAWIA฀ SWOJ�฀ CHWA�Ç฀ POPRZEZ฀

ZNAKI฀ UZDROWIEÎ�฀ 0ODCZAS฀ JEDNEJ฀ Z฀ MODLITW฀
0AN�฀aZE฀S�YSZALNYM฀TRZASKIEM฀KOyCIq�฀USTAWI�฀
KRÇGOS�UP฀JEDNEJ฀Z฀KOBIET�฀ INNA฀OSOBA฀PYTA�A฀
SIÇ฀PORUSZONA�฀CO฀MA฀ZROBIÃ�฀BO฀*EZUS฀UZDRO

WI�฀JEJ฀ARYTMIÇ฀SERCA�฀)NNA฀PO฀MODLITWIE฀WSTA

WIENNICZEJ฀ NAD฀ JEJ฀ CHORYM฀ KRÇGOS�UPEM฀ ZA

CZÇ�A฀PODSKAKIWAÃ฀Z฀RADOyCI฀I฀WRÇCZ฀TAÎCZYÃ฀s฀
MÐWI฀PASTERZ฀WSPÐLNOTY฀'ALILEA�฀OPOWIADAJ�C฀
O฀OWOCACH฀MODLITWY฀WSTAWIENNICZEJ�฀Z฀KTÐR�฀
POS�UGIWA�฀WE฀WRZEyNIU฀NA฀TERENIE฀"U�GARII�
-ODLITWA฀ WSTAWIENNICZA฀ OBECNA฀ BY�A฀

W฀+OyCIELE฀OD฀JEGO฀POCZ�TKÐW�฀*U�฀W฀)6฀WIE

KU฀ PODCZAS฀ LITURGII฀ -SZY฀ yW�฀ MODLONO฀ SIÇ฀
ZA฀�YWYCH฀I฀ZMAR�YCH฀BISKUPÐW�฀DOBRODZIE

JÐW฀ORAZ฀OFIARODAWCÐW�฀7฀ TRAKCIE฀PRZYGO

TOWANIA฀DARÐW฀OFIARNYCH฀DIAKON฀ODCZYTYWA�฀
ICH฀ IMIONA฀ Z฀ TABLICZEK฀ POWLECZONYCH฀ WO

SKIEM�฀KTÐRE฀NAZYWANO฀DYPTYKAMI�฀$ZIy฀ IN

TENCJE฀MODLITW฀MO�NA฀ZAPISAÃ฀W฀)NTERNECIE฀
�NP�฀ NA฀ WWW�SNE�TORUN�PL�MODLITWA�INTEN


CJE	�฀ -ODLITWA฀ WSTAWIEN

NICZA฀ DZIy�฀ PRZEZ฀ ZAANGA

�OWANIE฀ OSÐB฀ yWIECKICH�฀
STAJE฀ SIÇ฀ ZUPE�NIE฀ NOWYM฀
DOyWIADCZENIEM฀ $UCHA฀
iWIÇTEGO฀W฀+OyCIELE�

*EZUS฀JEST฀
WIÇKSZY฀฀
OD฀NASZYCH฀
PROBLEMÐW

7฀NIEPOKOJACH�฀LÇKACH�฀BÐLACH

.A฀CHORYCH฀K�AD�฀RÇCE

-ODLITWA฀JEST฀
FUNDAMENTEM฀฀

�YCIA฀RELIGIJNEGO�฀฀
!฀CZÇSTO฀RÐWNIE�฀WARUNKIEM฀

FIZYCZNEGO฀ALBO฀฀
EMOCJONALNEGO฀UZDROWIENIA�
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/฀MODLITWÇ฀WSTAWIENNICZ�฀ZWRACAJ�฀SIÇ฀
LUDZIE฀Z฀ROZMAITYMI฀PROBLEMAMI�฀OD฀CHORÐB฀
FIZYCZNYCH฀�TAK�E฀TYCH฀Z฀MEDYCZNEGO฀PUNK

TU฀WIDZENIA฀ NIEULECZALNYCH	�฀ KTÐRE฀ S�฀ ZWY

KLE฀NAJUCI��LIWSZE�฀POPRZEZ฀PROBLEMY฀EMO

CJONALNE฀ �LÇKI�฀ NIEPOKÐJ�฀ TRUDNOyCI฀ W฀ RELA

CJACH฀Z฀ INNYMI�฀BRAK฀PRZEBACZENIA฀ LUB฀RANY฀
ZADANE฀PRZEZ฀INNYCH	�฀PSYCHICZNE�฀NA฀DUCHO

WYCH฀KOÎCZ�C�
s฀.IE฀NALE�Y฀ZAPOMINAÃ�฀�E฀"ÐG฀ZAWSZE฀

PRAGNIE฀ DOPROWADZIÃ฀ CZ�OWIEKA฀ DO฀ NOWEJ฀
RELACJI฀ Z฀ .IM฀ SAMYM�฀ DO฀ NOWEJ฀ DUCHOWEJ฀
WIÇZI�฀:฀TEGO฀WZGLÇDU฀WSZELKIE฀INNE฀UZDRO

WIENIA฀ PROWADZ�฀ DO฀ UZDROWIENIA฀ DUCHO

WEJ฀SFERY฀CZ�OWIEKA฀I฀DO฀PONOWNEGO฀ODKRY

CIA฀ �YWEJ฀OBECNOyCI฀ "OGA฀W฀�YCIU฀ s฀MÐWI฀
-ATEUSZ฀'ROMEK฀Z฀7INNICY฀s฀WARSZAWSKIEJ฀
CZÇyCI฀7SPÐLNOTY฀'ALILEA�฀ KTÐRA฀ JEST฀ KATOLI

CK�฀GRUP�฀MODLITEWNO
EWANGELIZACYJN��฀PO

WSTA��฀W฀����฀R�฀WE฀WSI฀3TRYSZAWA
3IWCÐW

KA�฀KO�O฀3UCHEJ฀"ESKIDZKIEJ�
s฀ .ASZE฀ POWO�ANIE฀ TO฀ EWANGELIZACJA�฀

DLATEGO฀ROZWÐJ฀7SPÐLNOTY฀ZWI�ZANY฀JEST฀yCI

yLE฀ Z฀W��CZENIEM฀ SIÇ฀W฀ NURT฀ +ERYGMATYCZ

NYCH฀ 3ZKÐ�฀ .OWEJ฀ %WANGELIZACJI฀ s฀ T�UMA

CZY฀'ROMEK�
0RZY฀ WSPÐLNOCIE฀ DZIA�AJ�฀ 3ZKO�A฀ .OWEJ฀

%WANGELIZACJI฀ yW�฀ -ARKA฀ ORAZ฀ PONADWSPÐL

NOTOWE฀ 0RZYMIERZE฀-Ç�CZYZN฀ a"RACIA฀ :MAR


TWYCHWSTANIAq�฀7SPÐLNOTA฀WYDAJE฀PISMO฀a+E

RYGMATq฀ORAZ฀ REDAGUJE฀ SERWIS฀ INTERNETOWY฀s฀
WWW�GALILEA�PL�฀'ALILEA฀PROWADZI฀RÐWNIE�฀KUR

SY฀DLA฀OSÐB�฀KTÐRE฀PRAGN�฀POS�UGIWAÃ฀MODLI

TW�฀WSTAWIENNICZ��฀TZW�฀KURS฀!BRAHAMA�
s฀/D฀WIELU฀ LAT฀MÇCZY�Y฀MNIE฀KOSZMARY฀

NOCNE฀s฀KRZYKI฀PODCZAS฀SNU�฀"UDZI�AM฀SIÇ฀W฀
NOCY฀I฀MIA�AM฀LÇKI�฀0ODCZAS฀JEDNEJ฀Z฀PROWA

DZONYCH฀MODLITW฀"ÐG฀UDZIELI�฀MI฀ �ASKI฀PO

ZNANIA�฀ �E฀ KRZYKI฀ TE฀ ZWI�ZANE฀ S�฀ ZE฀ Z�YMI฀
PRZE�YCIAMI฀Z฀OKRESU฀DZIECIÎSTWA�฀0OPROSI

�AM฀O฀MODLITWÇ�฀ PODCZAS฀ KTÐREJ฀ BY�Y฀WIEL

KIE฀�ZY฀I฀UWOLNIENIE฀OD฀WSPOMNIEÎ�฀#A�Y฀CIÇ

�AR฀ZOSTA�฀ZABRANY�฀$OyWIADCZY�AM฀WIELKIE

GO฀POKOJU฀I฀PRZESPA�AM฀CA��฀NOC฀SPOKOJNIE�฀
*EZUS฀ JEST฀ WIÇKSZY฀ OD฀ PROBLEMÐW�฀ .A฀ KUR

SIE฀DOWIEDZIA�AM฀SIÇ฀TAK�E�฀JAK฀BYÃ฀DOBRYM฀
WSTAWIENNIKIEM�฀NIE฀RANIÃ฀PROSZ�CYCH฀O฀MO

DLITWÇ฀ I฀NIEyÃ฀ IM฀"O��฀MI�OyÃ�฀KTÐREJ฀ SAMA฀
DOyWIADCZY�AM฀s฀OPOWIADA฀��
LETNIA฀)RENA�฀
UCZESTNICZKA฀KURSU฀!BRAHAMA�
฀-ODLITWA฀ZA฀CHORYCH฀STA�A฀SIÇ฀POWSZECH


NA฀W฀GRUPACH฀MODLITEWNYCH฀I฀PRZYNOSI฀WIE

LE฀ CUDÐW�฀ !LE฀ PIERWSZE฀ LATA฀ JEJ฀ PROWADZE

NIA�฀W฀KTÐRYCH฀POJAWI�Y฀SIÇ฀TE�฀PEWNE฀NAD

U�YCIA�฀ZMUSI�Y฀W฀����฀R�฀+ONGREGACJÇ฀.AUKI฀
7IARY฀ DO฀WYDANIA฀ )NSTRUKCJI฀ O฀MODLITWACH฀
O฀ UZDROWIENIE฀ OD฀ "OGA�฀ KTÐRA฀ PORZ�DKUJE฀
MODLITWÇ฀WSTAWIENNICZ�฀ZA฀CHORYCH�฀

4/-!3:฀ '/��"�฀ *AK฀ PRZEBIEGA฀ MODLITWA฀
WSTAWIENNICZA�

-!4%53:฀ '2/-%+�฀ s฀7E฀7SPÐLNOCIE฀#HRY

STUSA฀ :MARTWYCHWSTA�EGO฀ 'ALILEA฀ MODLITWA฀
WSTAWIENNICZA฀ ZACZYNA฀ SIÇ฀ ZWYKLE฀ OD฀ KRÐT

KIEJ฀ROZMOWY�฀W฀KTÐREJ฀OSOBA฀MO�E฀WYJAyNIÃ฀
WSTAWIENNIKOM฀PROBLEM�฀Z฀KTÐRYM฀PRZYCHO

DZI�฀/SOBA฀TAKA฀MO�E฀SIÇ฀PRZEZ฀TO฀POCZUÃ฀BEZ

PIECZNIEJ฀I฀PEWNIEJ�
.ASTÇPNIE฀OSOBA฀ZAJMUJE฀WYGODN�฀DLA฀SIE


BIE฀POZYCJÇ฀�MO�E฀USI�yÃ�฀UKLÇKN�Ã฀CZY฀STAÃ	�฀
A฀ WSTAWIENNICY฀ ROZPOCZYNAJ�฀ MODLIÃ฀ SIÇ฀ ZA฀
NI��฀NAK�ADAJ�C�฀WZOREM฀PIERWSZYCH฀CHRZEyCI

JAN�฀SWOJE฀RÇCE�฀:NAK฀WYCI�GNIÇTYCH฀NAD฀OSO

B�฀R�K฀JEST฀ZNAKIEM฀JEDNOyCI�฀BRATERSKIEJ฀MI�O

yCI฀I฀MODLITWY�
3AMA฀MODLITWA฀ JEST฀ PO฀ PROSTU฀ SZCZER�฀ I฀

PE�N�฀WIARY฀PROyB�฀DO฀"OGA฀ZA฀TÇ฀OSOBÇ�฀2OZ

POCZYNA฀ SIÇ฀ UWIELBIENIEM฀ I฀ DZIÇKCZYNIENIEM฀
"OGA฀/JCA฀ I฀ *EZUSA฀ZA฀TO�฀CO฀UCZYNI�฀ TEJ฀OSO

BIE�฀ZA฀JEJ฀�YCIE�฀.ASTÇPNIE฀WSTAWIENNICY฀PRO

SZ�฀$UCHA฀iWIÇTEGO�฀ABY฀UZDRAWIA�฀PROBLEM�฀Z฀
KTÐRYM฀OSOBA฀DO฀.IEGO฀PRZYSZ�A�฀*EST฀TO฀PRZE

DE฀WSZYSTKIM฀ODPOWIED|฀NA฀WEZWANIE฀*EZU

SA�฀KTÐRY฀MÐWI�฀ a:APRAWDÇ฀POWIADAM฀WAM�฀
*EyLI฀DWAJ฀Z฀WAS฀NA฀ZIEMI฀ZGODNIE฀O฀COy฀PRO

SIÃ฀BÇD��฀TO฀WSZYSTKIEGO฀U�YCZY฀IM฀MÐJ฀/JCIEC�฀
KTÐRY฀ JEST฀ W฀ NIEBIEq�฀ �-T฀ �����	�฀ .IERZADKO฀
$UCH฀iWIÇTY฀POPRZEZ฀SWOJE฀NATCHNIENIA฀POKA

ZUJE฀GDZIE฀LE�Y฀PRAWDZIWA฀PRZYCZYNA฀PROBLE

MU฀s฀O฀CO฀SIÇ฀MODLIÃ�
-ODLITWA฀KOÎCZY฀ SIÇ฀DZIÇKCZYNIENIEM฀ZA฀

TO�฀CO฀*EZUS฀UCZYNI��฀!฀ JEST฀ZA฀CO฀DZIÇKOWAÃ�฀
GDY�฀OWOCE฀POS�UGI฀S�฀NAPRAWDÇ฀PIÇKNE�

#ZY฀ ZDARZA฀ SIÇ�฀ �E฀ MIMO฀ NIEWIARY฀ W฀ JEJ฀
MOC�฀MODLITWA฀OKAZUJE฀SIÇ฀SKUTECZNA�

:DARZA฀SIÇ฀TAK�฀.IE฀MO�NA฀ZAPOMINAÃ�฀�E฀
"ÐG฀JEST฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀NIEZWYKLE฀CZU�YM฀I฀
KOCHAJ�CYM฀/JCEM�฀KTÐREMU฀BARDZO฀ZALE�Y฀NA฀
DOBRU฀CZ�OWIEKA�฀*U�฀SAM฀FAKT�฀�E฀OSOBA฀PRZY

CHODZI฀DO฀.IEGO�฀JEST฀NIERAZ฀WYSTARCZAJ�CY�฀$O฀
TEGO฀DOCHODZI฀TO�฀�E฀CZASEM฀INNI฀Z฀WIAR�฀PRO

SZ�฀ZA฀TÇ฀OSOBÇ฀�NP�฀RODZINA	�฀NIE฀PRZECZ�C฀NA

TURALNIE฀TEMU�฀�E฀MODLITWA฀ZANOSZONA฀Z฀WIAR�฀
JEST฀CZYMy฀BARDZO฀PO��DANYM฀I฀ZWYKLE฀PRZY

NOSI฀OBFITSZE฀OWOCE�฀

7฀NIEPOKOJACH�฀LÇKACH�฀BÐLACH

.A฀CHORYCH฀K�AD�฀RÇCE
7ZOREM฀฀

PIERWSZYCH฀CHRZEyCIJAN

$UCH฀iWIÇTY฀
UZDRAWIA

-ARTA�฀UZDROWIONA฀Z฀MIGREN

7฀WIEKU฀ KILKUNASTU฀ LAT฀ ZACZÇ�AM฀ CIERPIEÃ฀ Z฀ POWODU฀MIGREN�฀/KO�O฀ TRZYDZIE
STEGO฀ROKU฀�YCIA฀ZACZÇ�AM฀UCZESTNICZYÃ฀W฀MODLITEWNYCH฀SPOTKANIACH฀CHARY

ZMATYCZNEJ฀GRUPY฀/DNOWY฀W฀$UCHU฀iWIÇTYM�฀.A฀JEDNYM฀Z฀TAKICH฀SPOTKAÎ฀POPROSI

�AM฀O฀MODLITWÇ฀WSTAWIENNICZ��฀0RAGNÇ�AM�฀ABY฀0AN฀*EZUS฀ZABRA�฀MI฀CIERPIENIE�฀KTÐ

RE฀BY�O฀TAK฀BARDZO฀UCI��LIWE฀W฀WIELU฀SYTUACJACH�฀5KLÇKNÇ�AM�฀*EDNA฀Z฀OSÐB฀MODL�

CYCH฀SIÇ฀W฀MOJEJ฀INTENCJI฀ZAPYTA�A�฀#ZY฀JEST฀W฀TWOIM฀�YCIU฀KTOy�฀KOMU฀NIE฀PRZEBA

CZY�Ay�฀0ONIEWA�฀MYyLA�AM�฀�E฀WSZYSTKIM฀PRZEBACZAM฀OD฀RÇKI�฀POWIEDZIA�AM�฀�E฀
NIE฀MA฀NIKOGO฀TAKIEGO�฀7KRÐTCE฀PO฀TEJ฀MODLITWIE฀WZIÇ�AM฀UDZIA�฀W฀REKOLEKCJACH�฀
W฀TRAKCIE฀KTÐRYCH฀DANE฀MI฀BY�O฀POZNAÃ�฀�E฀KUMULUJÇ฀W฀SOBIE฀NAPIÇCIA฀SPOWODO

WANE฀PRZEDE฀WSZYSTKIMb฀NIEPRZEBACZENIEM�฀5CZESTNICZY�AM฀W฀MODLITWIE฀O฀PRZY

JÇCIE฀ �ASKI฀POJEDNANIA฀ SIÇ฀ Z฀ CZ�OWIEKIEM�฀KTÐRY฀MNIE฀ SZCZEGÐLNIE฀PORANI��฀7TEDY฀
PODJÇ�AM฀DECYZJÇ฀O฀PRZEBACZENIU฀WINOWAJCY�฀.ADAL฀CIERPIA�AM฀Z฀POWODU฀MIGREN�฀
:A�YWA�AM฀OLBRZYMIE฀ILOyCI฀LEKÐW฀PRZECIWBÐLOWYCH�฀+TÐREGOy฀DNIA�฀UTRUDZONA฀BÐ

LEM�฀PODNIOS�AM฀RÇCE฀�DO฀"OGA	฀I฀ZAWO�A�AM฀Z฀CA�EJ฀SI�Y�฀0ANIE฀*EZU฀WE|฀MOJ�฀G�OWÇ฀
W฀SWOJE฀D�ONIE�฀:DUMIONA฀ODCZUWA�AM�฀JAK฀BÐL฀STOPNIOWO฀ODCHODZI�฀A�฀s฀W฀CI�GU฀
PÐ�฀GODZINY฀s฀CA�KOWICIE฀ZNIKN���฀"EZ฀ZA�YCIA฀LEKÐW�฀-IGRENY฀NALE��฀DO฀PRZESZ�O

yCI�฀#IESZÇ฀SIÇ฀BARDZO�฀�E฀0AN฀*EZUS฀POKAZA�฀MI�฀I�฀BY�Y฀ONE฀POWODOWANE฀KUMULO

WANIEM฀W฀ORGANIZMIE฀NAPIÇÃ�฀POCHODZ�CYCH฀ZW�ASZCZA฀Z฀NIEPRZEBACZENIA�

i7)!$%#47/

:฀-ATEUSZEM฀'ROMKIEM�฀
ODPOWIEDZIALNYM฀ZA฀WARSZAWSK�฀CZÇyÃ฀
7SPÐLNOTY฀#HRYSTUSA฀:MARTWYCHWSTA�EGO฀
'ALILEA�฀ROZMAWIA฀4OMASZ฀'O��B


