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W niepokojach, lekach, bélach

Na chorych ki

odlitwa o przebaczenie, o

uzdrowienie fizyczne, uzdrowie-

nie przez sakramenty, uzdrowie-

nie duchowe, modlitwa o uwol-
nienie, o uzdrowienie zranief i wspomnien, o
uzdrowienie miedzypokoleniowe. .. Modlitwe
wstawienniczg prowadzi wiele wspolnot w
Kosciele katolickim. W przewazajacej czesci
sg to grupy modlitewne i wspélnoty posobo-
rowe, majgce swoje korzenie w katolickiej od-
nowie charyzmatycznej. Stuza one wewnatrz
swoich grup, ale czesto modlitwe wstawienni-
cza oferuja innym potrzebujacym. W duzych
miastach, jak Warszawa, bez trudu odnalez¢
mozna takie miejsca i wspolnoty.

Jedna z nich jest Wspdlnota Chrystusa
Zmartwychwstalego Galilea, w ktorej wsta-
wienniczo modli¢ sie mogg jedynie specjal-
nie przygotowane i wyznaczone do tego oso-
by. Modlitwa ta odbywa sie w podstawowych
miejscach spotkan, jakimi s3 domy modlitwy
(prywatne domy animatoréw, w ktorych spo-
tyka sie wspdlnota). Ponadto grupa modlitwy
wstawienniczej zbiera sie co pewien czas, gdy
istnieje taka potrzeba. Na modlitwe mozna
umowic sie telefonicznie (tel. 502 066 437) lub
droga mailowg (lukaszb@galilea.pl) na kon-
kretny dzien.

— Jezus objawia swojg chwale poprzez
znaki uzdrowien. Podczas jednej z modlitw
Pan, ,ze slyszalnym trzaskiem kosci”, ustawit
kregostup jednej z kobiet, inna osoba pytala
sie poruszona, co ma zrobi¢, bo Jezus uzdro-
wit jej arytmie serca. Inna po modlitwie wsta-
wienniczej nad jej chorym kregostupem za-
czefa podskakiwac z radosci i wrecz tafczy¢ —
mowi pasterz wspolnoty Galilea, opowiadajac
- | o owocach modlitwy wstawienniczej, z ktorg
Modlitwa IS W  poslugiwal we wizesniu na terenie Butgarii.
Modlitwa wstawiennicza obecna byla
T P agl= 11010 wKosciele od jego poczatkow. Juz w IV wie-
ku podczas liturgii Mszy sw. modlono sie

iycia re|igiinego. za zywych i zmartych biskup6éw, dobrodzie-
jow oraz ofiarodawcow. W trakcie przygo-

\ CZQStO rowniez warunkiem towania daréw ofiarnych diakon odczytywat

ich imiona z tabliczek powleczonych wo-

skiem, ktore nazywano dyptykami. Dzi$ in-
tencje modlitw mozna zapisa¢ w Internecie
(np. na www.sne.torun.pl/modlitwa/inten-
cje). Modlitwa wstawien-

nicza dzis, przez zaanga-

fizycznego albo

emocjonalnego uzdrowienia.
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é tekst Jezus jest zowanie OSObl Swieckich,
v wigkszy staje sie zupelnie nowym
z M od naszych doswiadczeniem Ducha
e probleméw Swietego w Kosciele.
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O modlitwe wstawienniczg zwracajg sie
ludzie z rozmaitymi problemami: od choréb
fizycznych (takze tych z medycznego punk-
tu widzenia nieuleczalnych), ktore sg zwy-
kle najucigzliwsze, poprzez problemy emo-
gjonalne (leki, niepokdj, trudnosci w rela-
¢jach z innymi, brak przebaczenia lub rany
zadane przez innych), psychiczne, na ducho-
wych konczac.

— Nie nalezy zapomina¢, ze Bég zawsze
pragnie doprowadzi¢ czlowieka do nowej
relagji z Nim samym, do nowej duchowej
wiezi. Z tego wzgledu wszelkie inne uzdro-
wienia prowadzg do uzdrowienia ducho-
wej sfery cztowieka i do ponownego odkry-
cia zywej obecnosci Boga w zyciu — méwi
Mateusz Gromek z Winnicy — warszawskiej
czeSci Wspdlnoty Galilea, ktéra jest katoli-
cka grupa modlitewno-ewangelizacyjng, po-
wstala w 1992 r. we wsi Stryszawa-Siwcow-
ka, koto Suchej Beskidzkiej.

— Nasze powolanie to ewangelizacja,
dlatego rozw6j Wspoélnoty zwigzany jest $ci-
Sle z wlgczeniem sie w nurt Kerygmatycz-
nych Szkoét Nowej Ewangelizacji — tluma-
czy Gromek.

Przy wspolnocie dziatajg Szkota Nowej
Ewangelizacji $w. Marka oraz ponadwspol-
notowe Przymierze Mezczyzn ,Bracia Zmar-

twychwstania”. Wspolnota wydaje pismo ,,Ke-
rygmat” oraz redaguje serwis internetowy —
www.galilea.pl. Galilea prowadzi rowniez kur-
sy dla osob, ktore pragng postugiwa¢ modli-
twa wstawiennicza, tzw. kurs Abrahama.

- 0d wielu lat meczyly mnie koszmary
nocne — krzyki podczas snu. Budzifam sie w
nocy i miatam leki. Podczas jednej z prowa-
dzonych modlitw Bég udzielit mi taski po-
znania, ze krzyki te zwigzane sg ze zlymi
przezyciami z okresu dziecifstwa. Poprosi-
tam o modlitwe, podczas ktorej byly wiel-
kie tzy i uwolnienie od wspomnien. Caly cie-
zar zostal zabrany. Do$wiadczytam wielkie-
go pokoju i przespalam calg noc spokojnie.
Jezus jest wiekszy od probleméw. Na kur-
sie dowiedziatam sie takze, jak by¢ dobrym
wstawiennikiem, nie rani¢ proszacych o mo-
dlitwe i nies¢ im Bozg mito$¢, ktorej sama
doswiadczytam — opowiada 54-letnia Irena,
uczestniczka kursu Abrahama.

Modlitwa za chorych stata sie powszech-
na w grupach modlitewnych i przynosi wie-
le cudéw. Ale pierwsze lata jej prowadze-
nia, w ktorych pojawily sie tez pewne nad-
uzycia, zmusity w 2000 r. Kongregacje Nauki
Wiary do wydania Instrukeji o modlitwach
o uzdrowienie od Boga, ktéra porzadkuje
modlitwe wstawienniczg za chorych. [ |
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Marta, uzdrowiona z migren

wieku kilkunastu lat zaczelam cierpie¢ z powodu migren. Okoto trzydzie-

stego roku zycia zaczelam uczestniczy¢ w modlitewnych spotkaniach chary-
zmatycznej grupy Odnowy w Duchu Swietym. Na jednym z takich spotkan poprosi-
tam o modlitwe wstawiennicza. Pragnetam, aby Pan Jezus zabraf mi cierpienie, kto-
re bylo tak bardzo ucigzliwe w wielu sytuacjach. Ukleknefam. Jedna z osob modla-
cych sie w mojej intencji zapytaia Czy jest w twoim zyciu kto$, komu nie przeba-
czyla$? Poniewaz myslalam, ze wszystkim przebaczam od reki, powiedzialam, ze
nie ma nikogo takiego. Wkrotce po tej modlitwie wzietam udzial w rekolekcjach,
w trakcie ktorych dane mi byto pozna¢, ze kumuluje w sobie napiecia spowodo-

wane przede wszystkim...

nieprzebaczeniem. Uczestniczytam w modlitwie o przy-

jecie faski pojednania sie z cztowiekiem, ktory mnie szczegolnie poranil. Wtedy
podjefam decyzje o przebaczeniu winowajcy. Nadal cierpiatam z powodu migren.
Zazywatam olbrzymie ilosci lekow przeciwbélowych. Ktorego$ dnia, utrudzona bo-
lem, podniostam rece (do Boga) i zawotatam z catej sity: Panie Jezu weZ mojg glowe
w swoje dionie! Zdumiona odczuwatam, jak bol stopniowo odchodzi, az — w ciggu
pot godziny — catkowicie zniknal. Bez zazycia lekow! Migreny nalezg do przeszio-
$ci. Ciesze sie bardzo, ze Pan Jezus pokazat mi, iz byly one powodowane kumulo-
waniem w organizmie napie¢, pochodzacych zwlaszcza z nieprzebaczenia.

Wzorem
pierwszych chrzescijan

Duch Swiety
uzdrawia

I Mateuszem Gromkiem,
odpowiedzialnym za warszawska czes¢
Wspdlnoty Chrystusa Imartwychwstatego
Galilea, rozmawia Tomasz Gofab

Tomasz GotAB: Jak przebiega modlitwa
wstawiennicza?

MaTteusz Gromek: — We Wspolnocie Chry-
stusa Zmarcwychwstaiego Galilea modlitwa
wstawiennicza zaczyna sie zwykle od krot-
kiej rozmowy, w ktorej osoba moze wyjasnic
wstawiennikom problem, z ktérym przycho-
dzi. Osoba taka moze sie przez to poczuc bez-
pieczniej i pewniej.

Nastepnie osoba zajmuje wygodng dla sie-
bie pozycje (moze usigs¢, ukleknac czy staé),
a wstawiennicy rozpoczynajg modli¢ sie za
nia, naktadajac, wzorem pierwszych chrzesci-
jan, swoje rece. Znak wyciggnietych nad oso-
ba rak jest znakiem jednosci, braterskiej mito-
$ci i modlitwy.

Sama modlitwa jest po prostu szczera i
petng wiary prosba do Boga za te osobe. Roz-
poczyna sie uwielbieniem i dziekczynieniem
Boga Ojca i Jezusa za to, co uczynit tej 0so-
bie, za jej zycie. Nastepnie wstawiennicy pro-
sz Ducha Swietego, aby uzdrawiat problem, z
ktérym osoba do Niego przyszia. Jest to prze-
de wszystkim odpowiedZ na wezwanie Jezu-
sa, ktory mowi: ,Zaprawde powiadam wam:
Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o co$ pro-
si¢ beda, to wszystkiego uzyczy im moj Ojciec,
ktory jest w niebie”. (Mt 18,19). Nierzadko
Duch Swiety poprzez swoje natchnienia poka-
zuje gdzie lezy prawdziwa przyczyna proble-
mu — o co sie modlic.

Modlitwa konczy sie dziekczynieniem za
to, co Jezus uczynil. A jest za co dziekowac,
gdyz owoce postugi sa naprawde piekne.

Czy zdarza sie, ze mimo niewiary w jej
moc, modlitwa okazuje si¢ skuteczna?

Zdarza sie tak. Nie mozna zapominac, ze
Bog jest przede wszystkim niezwykle czutym i
kochajgcym Ojcem, ktéremu bardzo zalezy na
dobru czfowieka. Juz sam fakt, ze osoba przy-
chodzi do Niego, Jest nieraz wystarczajqcy Do
tego dochodzi to, ze czasem inni z wiarg pro-
sz za te osobe (np. rodzina), nie przeczac na-
turalnie temu, ze modlitwa zanoszona z wiarg
jest czym$ bardzo pozadanym i zwykle przy-
nosi obfitsze owoce. |
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